
 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

倉田コミュニティハウス通信 

2010 年 10 月号  NO．47  

〒244-0816 戸塚区上倉田町 1865-4 Tel／fax 045-866-1800 

4 周年の「文化祭」を開催いたします。館で活動しているサークルの作品展示や音楽室

ご利用の皆様の発表会を行います。コーヒー・紅茶の喫茶室も開設いたします。 

抹茶席（24 日のみ）もございます。どうぞお友達をお誘いの上、お立ち寄りください。

なお、車での来館はご遠慮ください。詳細はお問い合わせ下さい。 

日時：平成 22 年 10 月 23 日（土）24 日（日） 

 
23 日（土） 24 日（日） 

展示・掲示 午後 1 時～5 時 午前 10 時～午後 3 時 

音楽室発表会 

 
午後 1 時～3 時予定 

参加グループ数によっては終了時間が

変更となります。ご了承下さい。 

喫茶室：おひとり 100 円 

飲み物＋お菓子つき 

午後 1 時～5 時 

コーヒー・紅茶 

＊ 午前 10 時～午後 1 時 

抹茶席を設けます。（50 名に限ります。）

＊ 午後 1時～4 時 

コーヒー・紅茶 

 



 

日     内容 

1（金） 抽選会 午前 10 時から 2010 年 11 月分の抽選会です。 

2・9 

16・23 

30（土） 

３時になったら    

ラジオ体操プラスお茶 

0 歳～高齢者 

どなたでもどうぞ 

簡単な体操をして、その後   お

茶会です。参加費 100 円です。 

5（火） 

1･2･3 クラブ＆ 

フリースペース 

１歳～未就園児向けの

子育て支援です。 

申し込みは終了いたしました。 

午後 12 時から 1 時までは 

フリースペースになります。 

8（金） 水彩画講座 申し込みは終了いたしました。 

9・23

（土） 
倉田いけばな子供教室 

申し込みは終了しましたが、 

ご希望の方はお問い合わせください。

15（金） サロン上倉田 
高齢者・幼児向けサロン

上倉田社協共催事業 

お年寄りも大人も子供も 

楽しいひと時をお過ごしください。 

午前 10 時から午後 2 時まで 

16（土） 男の手料理特別版 そば打ち倶楽部 申し込みは終了いたしました。 

19（火） 0 歳児クラブ 
0 歳児向けの    

子育て支援です。 

申し込みは終了しましたが、 

ご希望の方はお問い合わせください。

19（火） フリースペース 親子の遊びスペース 午後 2 時から 3 時まで 

20（水） ぴよぴよクラブ 
8 ヶ月～1 歳半向け 

子育て支援事業 

上倉田社協共催事業

午前 10 時から午後１2 時まで 

定員 30 組。人数によってはお断りする

こともあります。活動費 5０円です。 

22（金） ハートぽっぽクラブ 
１歳半～２歳半向け 

子育て支援事業 

上倉田社協共催事業

午前 10 時から午後 12 時 30 分まで 

定員 30 組。人数によってはお断りする

こともあります。活動費１００円です。 

23（土）

24（日） 
倉田コミュニティハウス 4 周年 文化祭 1 面をご覧下さい。 

25（月） 休館日 全館点検のためお休みいたします。 

27（水） 上倉田社協食事会 
高齢者向け会食会 

上倉田社協共催事業 

おいしいお食事を食べて、  

  ゆっくりお過ごしください。 

午前 11 時半から午後 2 時まで 

 10 月の予定表詳しくはお問い合わせ下さい。 



 

 
このページは倉田コミュニティハウスで楽しく集っているサークルの活動を紹介したり、仲間を

募集したり、作品を載せたり、皆さんがご自由にお使いいただけるページです。 
 

 

今年３月より 近年  健康な体作りや美容効果 が注目されている太極拳の稽古に励んでいます。 

☆太極拳は日本にいつ伝わった   

     太極拳は中国武術の１つ、日本での普及は 1972 年（昭和 47 年）の日中国交回復後であり、特に、 

  1977 年秋、故飛鳥田横浜市長が上海からバスケットチームと共に太極拳コーチを招聘したのが 

    太極拳普及に大きく貢献しました。 

☆太極拳はあらゆる人の健康体操で有酸素運動  

太極拳愛好者の年代は一般のスポ－ツに比べ長く 10 代～80 代以上も元気で稽古に励んでいます。 

これは太極拳の特徴である「柔和でゆったりした動き」や「中腰や片足に重心をかけた動き」を体調に   

合わせ無理なく行い、腰や大腿部、膝、足首等の筋肉などを鍛えているためと言われます。 

「健康な体作り、美容効果の実現に向けて」太極拳を始めている「太写会」です。 

 

1 活動場所 : 倉田コミュニティハウス 2 活動日時 : 原則は毎月第 3 木曜日 午前 10 時～12 時又は 13 時  

3 活動内容 :「簡化二十四式太極拳」「八段錦」 4 参加費 無し 

5 連 絡 先 :  太写会代表  田 中  進  Ｔel- 045-871-2011   

        コーチ      野上 博尚  Ｔel- 045-861-8028   

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
昔から旅が好きで、海か山かと聞かれると山が好き。 

大自然の中で高山植物の可愛い草花を見つけたり、高い所から眺める景色は壮大で

最高である。 
26 年前、主人とスイスへハイキングの旅に行った。あんなに素晴らしい景色を見たこと

はなかった。天気に恵まれグリンデルドワルドやツェルマットの村、マッターホルン、

ついでにロープウェイでモンブラン…  今、想い出してもどこも美しく、つい人に勧め

たくなってしまう。見つけられるはずのないエーデルワイスを探しながら山を歩いたのも

いい想い出だ。 
また氷河は吸い込まれそうなほど怖く長年の風格をこれでもかというようにその姿は

堂々としていた。今や地球温暖化の為、その氷河も少しずつ溶けて景観も大分変わって

いるようだ。また行きたいが、あの時の興奮は二度と味わえないかと思うと残念。  
これからも新たな発見・癒しを求めていろいろな所に行ってみたいと思う。楽しみである。

                   ≪ M・Ｓ ≫ 

太写会 

スタッフのひとり言 

生きいき太極拳で元気 U P！！   


