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もうすぐ楽しいクリスマスがやってきます。 

今年はサンタクロースさんに 

どんなプレゼントをお願いしますか～ 

でも、その前にクリスマス飾りを作りましょう 

サンタさんもトナカイさんもぜんぶ紙でできています。 

いろんな色の紙を切って、はって出来上がり！！ 

終わったらみんなで一足はやい、クリスマスティーパーティしましょうね！ 

  

日程：12 月 6 日（土）午後 1 時から 4 時 

対象：どなたでも結構です。  

小さなお子さんは親子で参加をお願いします。 

参加費：ひとり 500 円  定員：15 名 

申し込み：11 月 2 日（日）から電話・来館にて受付けます。 

定員になり次第、締め切ります。 

＊都合により内容が変更することもあります。ご了承下さい。 



 
 
 
 

日 
 

内容・おすすめ 

1（土） 抽選会 10：00 から 2008 年 12 月分の抽選会です。 

1 ・ 8 ・

15・22 

29

（土） 

３ 時 に な っ た ら 

ラジオ体操プラスお茶 

０才～高齢者 

どなたでもどうぞ 

簡 単 な 体 操 を し て 、 そ の 後

お茶会です。参加費 100 円です。

4（火） 

読み聞かせプラス 

フリースペース 

１歳～未就園児向けの

子育て支援です。先着

20 組に限ります。 

午前 11 時から絵本の読み聞かせや  

紙芝居、体操などがあります。その後  

午後 1 時までフリースペースになります。

7（金） 陶芸講座 

10

（月） 
秋からはじめる園芸 

1・22 

（土） 
倉田いけばなこども教室 

申し込みは終了しましたが、若干

空きのある講座もございます。 

お問い合わせ下さい。 

18（火） 0 歳児クラブ 
0 歳児向けの     

子育て支援です。 

申し込みは終わりましたが、   

ご希望の方はご相談下さい。 

18（火） 

まちの保健室 

フリースペース 

０才～高齢者 

どなたでもどうぞ。 

血圧や体重測定をし、看護師さんに

生活習慣病などの相談ができます。

午後 2 時から 4 時まで 

２１(金) サロン上倉田 
高齢者幼児向サロン

上倉田社協共催事業 

お年寄りも大人も子供も 

楽しいひと時をお過ごし下さい。 

午前 10 時から午後 2 時 

25（火） 休館日 全館点検のためお休みいたします。 

26（水） 上倉田社協食事会 
高齢者向け会食会  

上倉田社協共催事業 

おいしいお食事を食べて、ゆっくり

お過ごし下さい。 

午前 11 時半～午後 2 時 

28（金） ハートぽっぽクラブ 
１才～２才半向け 

子育て支援事業 

上倉田社協共催事業 

親子で歌ったり、遊んだり、楽しいこ

といっぱいです、活動費１００円で

す。午前１０時から午後１時まで 

11 月の予定表 詳しくはお問い合わせ下さい。 



  
 
 
 
このページは平成 21 年 1 月号から皆様のページとなります。倉田コミュニティハウスで楽しく集

っているサークルやグループの活動を紹介したり、仲間を募集したり、作品を載せたり、ご自由

にご利用下さい。11，12 月は「自主事業終了後、その講座は解散してしまうのですか…」との   

質問にお答えして、終了後、サークルになり活動を継続している方達を紹介します。 
 

「正調江差追分と神奈川三大民謡を唄っ

てみよう」平成 19 年 11 月から 20 年 1 月、

8 回の講座終了後にできたサークルです。

 
 

 

民謡を習ってみませんか！！ 

民謡の王様といわれる「正調 江差追分」や祝唄、舟唄など各地の民謡を腹式  

呼吸で唄う、基本の唄い方を稽古しております。見学にきてみませんか。 

練習日時：月 2 回、第 2・4 火曜日 2 時～4 時 倉田コミュニティハウス音楽室 

指導者：江差追分 青坂流師範 中島鴎舟 

費用：お茶代、受講料として 1000 円／1 か月 その他、初回のみ、楽譜代 300 円 

連絡先：かもめ会 会長 角田義明      Tel：045－864－8250 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                          
 

 

 
 

スタッフのひとり言
 

～あいさつ～ 

 山へ行って、すれ違う人達と何度も挨拶を交わしながら歩いた経験を、皆さん一度はお持ちでし

ょうか？ 初めて出会った人と“こんにちは”と挨拶をしながら登山していると、疲れも吹き飛んで

爽快な気分で山頂を目指せたものです。 

 朝、挨拶を交わすと一日がとってもいい気分で始まるし、逆に、知らん顔されてしまうと、

その一言がないだけで一日が台無しになってしまう。とても淋しいことです。 

 『たかがあいさつ されどあいさつ』 人にとってそれほど大事なものなのでしょう。       

一言で元気にさせてしまう力を持っているのですから・・・ 

人との出会いは、まず挨拶から始まります。私も挨拶から仲良しになった方がたくさんいます。 

ひょっとして、生涯、とても大切な存在となる方に出会えるかもしれませんね。 

 今日もあいさつをして、素敵な一日となりますように。 

＜品＞


