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普段使いの湯のみ・お皿・コーヒーカップなど自由に手びね

りで作ってみませんか～世界でひとつのオリジナル作品

です。2008 年 11 月から 2009 年 1 月までの 3 回コースです。

(作品は 1回目は翌々月、２，３回目は翌月焼きあがる予定です。) 

日程：時間はすべて午前 10 時から 12 時まで 

2008年11月7日（金） 湯のみ ペアの湯のみを作ります。

2008年12月5日（金） 皿 湯のみに釉薬をかけます。

板粘土で皿を作ります。 

2009 年 1 月 9 日（金） 花器 一輪挿しを作ります。 

費用：3回で 5000 円 

定員・申し込み：10 月 6 日（月）10 時より電話、来館にて

受付けます。先着 15 名。定員になり次第締め切ります。 

＊製作内容は変更することもございます。ご了承下さい。 



 
 
 

日 
 

内容・おすすめ 

1（水） 抽選会 10：00 から 2008 年 11 月分の抽選会です。 

4・11・

18・25 

（土） 

３ 時 に な っ た ら 

ラジオ体操プラスお茶 

０才～高齢者 

どなたでもどうぞ 

簡 単 な 体 操 を し て 、 そ の 後

お茶会です。参加費 100 円です。

5（日） 2 周年祭り 倉田コミュニティハウスのお祭です。お出かけ下さい。

７（火） 

読み聞かせプラス 

フリースペース 

１歳～未就園児向けの

子育て支援です。先着

20 組に限ります。 

午前 11 時から絵本の読み聞かせや  

紙芝居、体操などがあります。その後  

午後 1 時までフリースペースになります。

4・18 

（土） 
倉田いけばなこども教室 

13

（月） 
秋からはじめる園芸 

14・28 

（火） 
大人のための生花教室 

申し込みは終了しましたが、若干

空きのある講座もございます。 

お問い合わせ下さい。 

17(金) サロン上倉田 
高齢者幼児向サロン

上倉田社協共催事業 

お年寄りも大人も子供も 

楽しいひと時をお過ごし下さい。 

午前 10 時から午後 2 時 

21（火） 0 歳児クラブ 
0 歳児向けの    

子育て支援です。 

申し込みは終わりましたが、   

ご希望の方はご相談下さい。 

21（火） 

まちの保健室 

フリースペース 

０才～高齢者 

どなたでもどうぞ。 

血圧や体重測定をし、看護師さんに

生活習慣病などの相談ができます。

午後 2 時から 4 時まで 

22（水） 上倉田社協食事会 
高齢者向け会食会  

上倉田社協共催事業 

おいしいお食事を食べて、ゆっくり

お過ごし下さい。 

午前 11 時半～午後 2 時 

24（金） ハートぽっぽクラブ 
１才～２才半向け 

子育て支援事業 

上倉田社協共催事業 

親子で歌ったり、遊んだり、楽しいこ

といっぱいです、活動費１００円で

す。午前１０時から午後１時まで 

27（月） 休館日 全館点検のためお休みいたします。 

10 月の予定表 詳しくはお問い合わせ下さい。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登録更新アンケートのお願い 

倉田コミュニティハウスではお部屋を使用する際に、グループ・サ

ークル登録をしていただいていますが、3年に 1回、更新の手続き

が必要となります。平成 21 年 3 月に 3 年が経ちますので、登録さ

れている代表者の方に登録内容を継続するのかをお伺いするアン

ケートを配布させていただきます。その際、皆さんのグループ・サ

ークルがこれからも活発に活動するのにコミュニティハウスがお

手伝いできることなどもお聞かせいただけたらと思います。

この通信にサークル紹介を掲載できるスペースも考えております。

どうぞ忌憚の無いご意見をお聞かせ下さい。 

 

 

                          
 

 

 
 私はそういう不安は小さい頃持った事がない。やはり女子は現実的なのか・・・。 

でも 最近子供たちが大きくなってきたからか、ふっと自分の老いに対しての不安も考え出して

きた所ではあった。 しかし このコミハに勤めていると６０代、７０代、８０代といろんな世代の 

諸先輩方にお会いする事が出来る。みんな好きな事に夢中で元気でキラキラ素敵な方でいっぱい。

お話をしていると、元気なパワーを沢山感じられます。  

だから、息子よ 大丈夫！！！ ママには目標になる先輩たちがいっぱいだから、いつまでも 

ハツラツと人に優しくいられる様に頑張るからね。  

                                                        ＜み＞ 

長男も小さい頃「死ぬのがこわい！」と夜突然泣き出したのを思い出した。 

先日 うちの一番下の息子がお風呂上りに脱衣所で着替えをしているのを、壁から半分顔を出

して驚かそうと見てみたら、声を殺して泣きながら体を拭いていた。 

私はびっくりして、すぐ声を掛けどうしたのか聞いてみると「パパとママは年取ったら死んじゃうんだ

よね・・・」と号泣。 

スタッフのひとり言 


