
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程：７月２８日（土）９：３０～１２：００（９：１５受付） 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象：どなたでも ※未就学児は保護者同伴 

講 師：高宮先生 

費 用：２００円（材料代として） 

持ち物：タオル 

定 員：２０名（先着順になります） 

申 込：受付または電話にて ８６６－２０２０ 
 

下倉田地区社会福祉協議会・下倉田地域ケアプラザ共催事業 
※車でのご来場はご遠慮ください。 

キーホルダー・びっくり箱・ペットボトル弓矢・折り紙等子供
達が楽しく作ることのできるものを用意しております！出入り
自由なので好きな時間に来てね！ 
 

日 程：8 月 22 日（水）・23 日（木） 

時 間：１０：００～１２：００（９：４５受付開始・１１：１５受付終了） 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 

対 象：小学生以下（未就学のお子様は保護者同伴で参加可） 

内 容：キーホルダー・びっくり箱・ペットボトル弓矢・折り紙など 

費 用：１００円（参加費） 

持ち物：作った作品を持ち帰る袋 

申込み：不要 

問合せ：受付または電話にて ８６６－２０２０ 

        ※車でのご来場はご遠慮ください。 

地域ケアプラザの裏庭で水遊びをします！ 
手作りおもちゃを用意してお待ちしています。 
 
日 程：８月２日（木）10：00～12：00(受付９：４５) 

※雨天時はフリースペースとして開催（手遊びや紙芝居などを予定） 

場 所：下倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 裏庭 

対 象：未就園児(未就学児も兄弟は可)と保護者 

費 用：無料 

持 物：水着または水遊び用紙オムツ、バスタオル、帽子、飲み物 

定 員：３０組(先着順になります) 

申 込：受付または電話にて ８６６－２０２０ 

  ※小さなお子さんが参加されますので、日傘のご利用はご遠慮ください。 

※車でのご来場はご遠慮ください。 

今年の夏のサロンはなだては、小さな木片を使って素敵なお家をつ
くります。 

小さなお子さんは夏休みの宿題に、大人の方は童心に戻って木工作
をして楽しみませんか？ 

 パパ・じいじ一緒なら女の子も
OK だよ！ 

 

下倉田ハートプランマスコット モミーちゃん 

男性対象のサロン「花男 Day」では流しそうめんをします。ひと味ちがう雰囲
気で一緒に楽しみましょう。 

日程：7 月 14 日（土）14：00～16：00（受付 14:00） 
場所：下倉田地ケアプラザ 
対象：男性（年齢制限なし） 
費用：有料 100 円（食材費） 
申込：受付または電話にて ８６６－２０２０ （7 月 12 日（木）締切） 

※8 月の花男 Day はお休みです。 
※車でのご来場はご遠慮ください。 

 

 

完製品は約１５cm 四方です 



☆もくじ☆ 

１Ｐ みまもりネット            ２Ｐ 花男 Day・サロンはなだて 

３Ｐ キッズデイ・水あそび会              ４Ｐ7月展示・7月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の作品展示は下倉田地域ケアプラザで活動されている 
「松雪会(しょうせつかい)」さんの書道展です。 
皆様ぜひお越し下さい！  
 

展示期間：７月１日（日）～７月３１日（火） 
展示場所：下倉田地域ケアプラザ １階 廊下 

 

戸塚区地域ネットワーク見守り事業 

～地域のみんなで支えよう～ 
みまもりネットとは・・・ 

高齢者などが孤立せず安心して暮らし続けられるよう、地域の方や民間事業などが、普段から

ゆるやかに見守りを行います。そのなかで、ちょっと気がかりな高齢の方などに気づいたら、

地域ケアプラザや区役所への連絡を行います。日常生活の中での地域全体による「ゆるやかな

見守り体制」の充実を目指しています。 

 

資料：「みまもりネット パンフレット」より一部抜粋 

 はじまったよ！！ 

戸塚区のマスコット ウナシー 

第 1 弾 

日 月 火 水 木 金 土

7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日

7月8日 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日

7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日

7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日

7月29日 7月30日 7月31日

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ) 健康市場

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

健康市場

サロンはなだて

定期清掃日
遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

健康市場

なでしこ食事サービス

会食会
ハートぽっぽ 楽今日サロン 花男Day

貸し館受付
遊戯会

遊び場・しゃべり場・ほっ

とタイム(ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ)

健康市場

 
交通機関 

 

・ 戸塚駅東口②番乗場から「見晴橋」 
行き・バス停「下倉田花立」下車徒歩５分 

 
・ 本郷台駅②番乗場から「戸塚 ・飯島団地」行き・バ

ス停「貝殻坂」または「市民の森」下車徒歩９分 
※ 車でのご来場はご遠慮ください 

 

 
横浜市下倉田地域ケアプラザ 
〒２４４―０８１５ 

横浜市戸塚区下倉田町１９５１―８ 

TEL ０４５―８６６―２０２０(代表) 

TEL ０４５―８６６―２０６３(相談専用) 
FAX ０４５―８６０―０２００ 
E-mail ： simokurata@hirakukaicp.or.jp 
URL ： http://www.hirakukaicp.or.jp/ 

 

サミットストア 

下倉田地域ケアプラザ 

案 内 図 

http://www.fumira.jp/cut/syokugyo/file19.htm

